
出勤準備
本日の利用者訪問の準備をして自宅から出勤です。

9:15 １件目の利用者様宅へ自家用車で出発

9:30 １件目のサービス開始 30分の身体介護（デイサービスへの送り出し）

10:00 ２件目の利用者様宅へ移動

10:30 ２件目のサービス開始 60分の生活援助（昼食の調理、台所の掃除）

11:30 昼食休憩
３件目の利用者様宅へ移動

13:00 ３件目のサービス開始 60分の身体介護（入浴の介助、整容）

14:00 ４件目の利用者様宅へ移動

14:30 ４件目のサービス開始 60分の身体介護（入浴の介助、整容）

15:30 ５件目の利用者様宅へ移動

16:00 ５件目のサービス開始 30分の身体介護（デイサービスの迎え入れ）

16:30 ６件目の利用者様宅へ移動

17:00 ６件目のサービス開始 60 分の生活援助（夕食の調理、台所の掃除）

18:00 利用者様宅から自宅へ直接帰宅
この日のお仕事はここで終了

フルタイムの訪問介護 １日の仕事の流れ（例です）

フルタイムで介護の仕事をして、収入もしっかり得たい方に合わせて働くことができま
す。（ご自身のご都合にも合わせられることができます）

下記は「１日８時間程度の勤務を希望する場合の仕事の流れの例です
（勤務希望時間 ９：００ ～ １８：００）

• 自宅の家事等を行う・子供を学校へ送り出すなどを終えてから…
1件目の利用者様宅へ移動（出勤です）

身体介護と生活支援の両方の仕事

【収入イメージ】

実働給（１回）１,２００円×３回=３，６００円/１日 ⇒ １日３，６００円×１２日=４３，２００円/１ヶ月

月に１３０時間くらい働いて、総支給１５６，０００円程です


